GEMEENTEN

IN ACTIE"

De drempel om uw huis te verduurzamen kan hoog
zijn. Want welke mogelijkheden zijn er allemaal, en wat
werkt nou goed in uw situatie? De gemeenten Uitgeest,
Castricum en Heiloo hebben via de lokale energie-
coOperaties al energiecoaches. De gemeente Bergen
leidt nu ook energiecoaches op die bij mensen thuis
kunnen komen en meedenken. Daarnaast doen de
gemeenten dit jaar mee aan het NK Tegelwippen met
een tegelophaalservice in het voor- en najaar.
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Energiecoaches in Bergen

van start: vraag een gratis
energiegesprek aan!

In de gemeente Bergen hebben onlangs een 10-tal
energiecoaches hun opleiding afgerond, en ze staan
klaar om hun dorpsgenoten tips te geven. ‘Deze
energiecoaches kunnen woningeigenaren helpen
bij het besparen van energie in hun woning. De
energiecoaches, opgeleid via de Noord-Hollandse
Energiecodperatie, zijn vrijwilligers die tips geven
over energiebesparing in een een-op-een gesprek bij
je thuis,’ aldus wethouder Ernest Briét.

De wethouder vervolgt: ‘De coach bespreekt ener-
giebesparende maatregelen, zoals kleine kostenbe-
sparende activiteiten, maar kan ook samen met de
woningeigenaar een stappenplan voor grootscha-
ligere isolatie bespreken. Ook wijst de coach op
eventuele lokale acties en subsidiemogelijkheden.’

Kees Wondergem begeleidt de coaches en is en-
thousiast: ‘Het is een leergierige groep en heel divers.
Maar dat is juist prima. Er komt veel informatie op ze
af, maar dat maakt niet uit. Ze krijgen stap voor stap
meer kennis om te delen in hun eigen omgeving.’

Lida vertelt waarom zij energiecoach wil worden: ‘lk
wist niets (van verduurzaming, red.). Maar ik kan wel
goed met mensen omgaan en hen begeleiden in hun
vragen over gezondheid. Ik sta graag in contact met
mensen en kan informatie delen op een manier die bij
hun past. En het is handig voor mijn eigen huis, want
de drempel om te verduurzamen is hoog. De com-
binatie daarvan is de reden dat ik energiecoach wil
worden. En ik krijg tijdens de training meer informatie
dan ik had verwacht.’

Een andere energiecoach vult aan: ‘Ik heb mijn eigen
huis gebouwd, en ben toen gaan zoeken naar moge-

lijkheden voor duurzaamheid. Dan leer je veel, en ik
wil mijn kennis graag inzetten om anderen te helpen.’
Een technische achtergrond is helemaal niet nodig,
vertelt een andere getrainde coach: ‘Maar ik ben wel
benieuwd, hoe werkt dat allemaal? Ik wil wat nieuws
leren, en dan kan ik anderen hiermee helpen.’

Boek een gratis energiegesprek

De vrijwillige energiecoaches gaan aan de slag via
de Noord-Hollandse Energiecodperatie (NHEC). De
gemeente Bergen heeft energiegesprekken inge-
kocht bij de NHEC zodat woningeigenaren gratis een
energiescan kunnen aanvragen. Woningeigenaren
van de gemeente Bergen kunnen zich aanmelden
voor een gratis energiegesprek via www.nhec.nl/
energiescan-bergen. Mochten er veel aanvragen te-
gelijk komen, dan kan het even duren voordat NHEC
contact met je opneemt voor het inplannen van een
een-op-een gesprek.

In de gemeenten Uitgeest, Castricum en Heiloo zijn
reeds energiecoaches actief via de lokale energieco-
operaties.

Wateroverlast voorkomen

Hevige regenbuien komen steeds vaker voor in Ne-
derland. In de zomer van 2021 was er veel waterover-
last in Noord-Holland. De dorpen en steden in onze
regio waren toen nog niet goed voorbereid op zulke
hevige buien. Gemeenten worden wel steeds beter
ingericht op veranderingen van het klimaat. Dit wordt
klimaatadaptatie genoemd.

Stap voor stap passen veel gemeenten het rioolstelsel

Duurzaam Wonen Special

aan. Zo ook Bergen, Heiloo, Castricum en Uitgeest.
Ze gaan over van een gemengd rioolstelsel, naar een
gescheiden rioolstelsel. Hierbij worden twee water-
stromen apart afgevoerd. Huishoudelijk afvalwater
gaat naar het vuilwaterriool; hemel- en grondwater
zakt bij voorkeur lokaal in de bodem of stroomt weg
via andere schone leidingen en de sloot.

Dit voorkomt dat het vuilwaterriool overstroomt
bij hevige regenval. Een gescheiden rioolstelsel is
daardoor beter voor de waterkwaliteit, en voor de
gezondheid van mensen, dieren en planten.

Hemelwater

Hemelwater vertraagd afvoeren vanuit de tuin voor-
komt wateroverlast. Daarom is het belangrijk dat
bewoners hun tuin niet volledig betegelen. Zorg voor
voldoende groen, onverhard materiaal en waterber-
ging in de tuin. Let er ook op dat de tuin een helling
heeft die van het huis afloopt. >
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Water opvangen

Binnenkort wordt het bij nieuwbouwwoningen
verplicht hemelwater op te vangen. Een speciale
waterberging vangt dan de hevige bui op. Via de
waterberging zakt het water de bodem in, wordt het
vertraagd afgevoerd of wordt het bewaard voor her-
gebruik in de tuin of in huis. Dit vermindert de kans
op wateroverlast bij de buren of op openbaar terrein.
De gemeente zorgt via de bouwer voor de aanleg; de
perceeleigenaar voor het onderhoud.

Zelf klussen

In wijken na 2012 hoort het hemelwater niet aan-
gesloten te zijn op het vuilwaterriool. Soms wordt
hemelwater per ongeluk toch aangesloten op het
vuilwaterriool. Dit kan komen door fouten van aan-
nemers of zelf klussende bewoners. Door dit te cor-
rigeren, voorkom je problemen zoals stankoverlast,
sanitaire problemen en afvalwater in de sloot.

Rioolverstopping

Een rioolverstopping is vervelend. Wie verantwoor-
delijk is voor het verhelpen van een rioolverstopping,
hangt af van de locatie. De verstopping kan in het
gemeenteriool zitten, of op eigen terrein. Dit ontdek
je eenvoudig door het erfscheidingsputje in de tuin
op te graven. Is de put droog? Dan zit de verstopping
véor de put, op jouw eigen terrein.

Tegels eruit en groen erin!

NK Tegelwippen met tegelophaalservice

De gemeenten Bergen, Uitgeest, Castricum en Hei-
loo doen ook dit jaar mee aan het NK Tegelwippen.
Van 21 maart tot 31 oktober strijden 140 gemeen-

ten in Nederland om de Gouden Tegel en Gouden
Schep. ledereen kan meedoen door tegels in zijn
(gevel)tuin te vervangen door groen. Voor deze actie
bieden de gemeenten Bergen, Uitgeest, Castricum
en Heiloo twee keer dit jaar een tegelophaalservice
aan. Inwoners kunnen dan een ‘big bag’ aanvragen
en de tegels op laten halen.

Het NK Tegelwippen gaat met het losbarsten van de

lente van start en loopt tot en met het eind van het
‘vergeten plantseizoen’, zodat oktober nog optimaal
benut wordt voor het vullen van die tuinen. Tijdens
het NK Tegelwippen wordt gemeten hoeveel vierkante
meter bestrating plaats heeft gemaakt voor groen.
Help je jouw gemeente aan de overwinning?

Tegels ophalen

Om het gemakkelijk te maken komt er in het voor-
jaar en het najaar een tegel ophaalservice. Wanneer
dit van start gaat, maakt de gemeente later bekend.

Meer groen

Met meer groen voorkom je wateroverlast, biedt het
meer koelte op warme dagen, en houdt het water vast
bij droogte. Daarnaast wordt de leefruimte voor plan-
ten en dieren vergroot en werken we samen aan een
gezondere en mooiere gemeente.

Tegens tellen

Heb je zelf een bijdrage aan het verwijderen van be-
strating geleverd? Dan kun je uiteraard ook zelf de
tegels bij de milieustraat inleveren. Geef jouw bijdrage
dan door op www.nk-tegelwippen.nl. Deze wordt dan
opgeteld bij de andere resultaten binnen de gemeente
op de zogenaamde tegelteller. De inwoners die gebruik
maken van de ophaalservice hoeven de tegels niet aan
te melden. Dit verzorgt de gemeente. Kijk voor meer
informatie op www.nk-tegelwippen.nl. <
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Je energierekening verlagen

> TIPS OM
TE BESPAREN

De gestegen energieprijzen zorgen bij iedereen
voor een hogere energierekening. Met simpele
tips kun je jouw energierekening een stukje
lager houden. In de meeste gevallen hoeft dat
niet eens geld te kosten en je kunt er meteen
mee aan de slag.

TIP 1. WAS OP 30 °C

De meeste was wordt prima schoon op 30 °C. Als je eens
per maand op 60 °C wast, dan blijft er geen viezigheid in de
trommel achter. Heb je vieze viekken op de kleding? Gebruik
dan ossengalzeep, dan is er grote kans dat de vlek toch
gewoon verdwijnt. Kouder wassen is ook nog eens goed
voor je kleding!

TIP 2. KIES HET JUISTE WASPROGRAMMA

Gebruik geen ‘snelle’ wasprogramma’s. Korte programma’s
besparen tijd, maar kosten veel extra energie. En gooi uw
wasmachine vol! Met een volle trommel wrijven de kleren
tegen elkaar en worden zo schoner. Gebruik niet zo veel
wasmiddel. En hang de was op, gebruik de energieslurpen-
de droger alleen als het echt niet anders kan.

TIP 3. DOUCHE KORTER

Wist je dat de gemiddelde douchebeurt zo’n 60 liter water
kost? Dat is als je 9 minuten onder de douche staat. Een
regendouche verbruikt zelfs nog meer. Als je dit terugbrengt
naar 5 minuten, dan scheelt dat bijna de helft.

TIP 4. CV-KETEL VAN 80 °C NAAR 60 °C

De cv-ketel is normaal op 80 °C of 90 °C ingesteld. Installa-
tiebedrijven krijgen liever geen telefoontjes over huizen die
traag opwarmen. Voor de zekerheid stellen ze dus alles extra
hoog in. Zij hoeven jouw energierekening niet te betalen!

Een temperatuur van 60 °C werkt ook prima. Dit regel je in
het displaymenu van de ketel.

TIP 5. KAN HET APPARAAT UIT?

Gebruik een tweede koelkast alleen als je hem echt nodig
hebt. Trek de stekker uit apparaten die op stand-by staan.
En haal opladers die je niet gebruikt uit het stopcontact.
Voel maar eens aan de oplader als jouw telefoon al een tijdje
100% aangeeft: de oplader is warm en is dus nog aan het
werk.




